Ty tez mozesz
uratowac czyjes zycie
"Zwolnieni z teorii”

Udroznienie drog oddechowych

1. URleknij obok ramienia @/@

poszkodowanego.

2.Utoz palce jednej dtoni na zuchwie.

3.Drugg dioni potdz na czole
poszkodowanego.

4.0dchyl gtowe do tytu. Jesli bedzie opér,
nie pokonuj go na site.

Ocena oddechu poszkodowanego

1.Trzymajac jedng dtori na czole
poszkodowanego, a druga
przytrzymujgc zuchwe, pochyl sie i zbliz
ucho oraz policzek do ust
poszkodowanego (nie dotykajac ich).

2.Nastuchuj oddechu poszkodowanego.

3.Staraj sie poczué jego oddech na
wilasnym policzku.

4.0bserwuj ruchy Rlatki piersiowej i
przepony.
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Numery alarmowe w Polsce

Pogotowie 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Centrum powiadamiania
ratunkowego 112

Podczas rozmowy telefonicznej
z dyspozytorem:
kto i skad wzywa pomocy
gdzie i kiedy miato miejsce
zdarzenie
o sie wydarzyto
ile 0s6b ucierpiato w zdarzeniu
jakie (widoczne) majg
obrazenia
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Pierwsza pomoc w przypadku wychtodzenia:

1.Chron poszkodowanego przed dalszym
wychtodzeniem

2.Zdejmij z poszkodowanego przemoczone
ubrania i jak to mozliwe zat6z suche

3.Jesli osoba wychtodzona jest przytomna
podaj jej ciepty ale nie goracy, stodRki napgj

4.Kontroluj jej stan,w razie koniecznosci 9
rozpocznij resuscytacje

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia:

1. Zapewnij poszkodowanemu ciepte otoczenie.

2.0grzej poszkodowanego od srodka (podajac
ciepte napoje) oraz z zewnatrz (okrywajac
kocem, zaktadajac ciepte rekawiczki itp.)

3.Na miejsce odmrozenia zatoz luzny, jatowy
opatrunek.

4.W przypadku odmrozen Il i IV stopnia nalezy
bezzwtocznie zgtosié sie do leRarzal




