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W Polsce jest obowiqzek

udzielania pierwszej pomocy.

Jesli nie wiesz, czy doszto
do ztamaniaq, skrecenia czy
zwichniecia powinienes
postepowac tak jak w
przypadku ztamania.

Prawda

Zaktadamy chuste trojkgtna
w sytuacji ztamania lub
zwichniecia.

Osoba nieprzytomna to
osobad niereagujqca na
bodzce zewnetrzne.

Prawda

W przypadku oparzenia u
niemowlqgt stosujemy regute
piqtek.

Nie zaczynamy ogrzewac
odmrozen, jesli poszkodowany
bedzie w pbdzniejszym czasie
zndw wystawiony na niskq
temperature.

Prawda

Skrecenie jest najczestszym
obrazeniem dotyczqgcym
stawu.

Wczesna pomoc
poszkodowanemu z objawami
zadtawienia pozwala
ograniczy¢ skutki
niedotlenienia.

Prawda

Zawat serca nalezy do stanow
nagtego zagrozenia zycia.
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W sytuacji ztamania kosci
nalezy jag unieruchomic.

Tetno u poszkodowanego
sprawdzamy uktadajqc palce
na tetnicy szyjnej.

Cukrzyca to stan gdy w
organizmie jest zwigekszone
stezenie glukozy we krwi.

Do opatrywania krwawiqcych

ran stosuje sie opatrunek
uciskowy z gazy lub ptétna
oraz bandaz.

Prawda

Masaz serca prowadzi sie do
momentu, az poszkodowany
odzyska tetno.

Brak oddechu u
hieprzytomnego stanowi
podstawe do podjecia
reanimacji w schemacie
30 ucisniec , 2 wdechy.

Prawda

Przy silnie krwawigcej ranie w
pierwszej kolejnosci nalezy
zatamowac krwawienie.

Prawda

W razie podejrzenia
uszkodzenia kregostupa na
odcinku szyjnym nalezy
unieruchomic gtowe.

Prawda

Jednym z pierwszych
objawow zatrucia tlenkiem
wegla sq zawroty gtowy.
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Przy oparzeniu parq wodnq Przy oparzeniach
Oparzenia powinnismy obu rgk nalezy pokry¢ elektrycznych najwazniejsze
polewac spirytusem. powierzchnie suchym, dla poszkodowanego sq
jatowym opatrunkiem. wptyw prqdu elektrycznego
na potencjaty mdzgowe.

Fatsz Fatsz

Podczas dokonywania
defibrylacji nalezy dotykac
elektrody, aby dobrze
przylegaty.

Opatrunek uciskowy stosuje
sie w przypadku krwotokow
wewnetrznych.

W ocenie wstepnej osoby
poszkodowanej bierzemy
pod uwage urazy w obrebie
kregostupa.

Fatsz Fatsz

Bedgc swiadkiem napadu Czestym powiktaniem Najwazniejsze jest
drgawek u chorego na ulicy mMasazu serca u osoby z bezpieczenstwo

nalezy nie dotykaé pacjenta zatrzymaniem oddechu i poszkodowanego.

bo napad musi sam mingé. krgzenia jest niedowtad
kohczyn dolnych.

Fatsz Fatsz
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Zwykle drgawki nie ustepujq
samoistnie.

Chusta tréjkgtna moze bycC
stosowana jako opatrunek
chtodzqcy.

U dzieci prowadzenie masazu

serca i sztucznego oddychania

rozpoczynamy od 2 oddechoéw
ratowniczych

Fatsz

Pierwszy krok w
postepowaniu z ofiarg
zatrucia czadem to zebranie
wywiadu.

Fatsz

W przypadku krwawienia z
nosa nalezy potozy¢

poszkodowanego na plecach

Masdadz serca u hiemowlecia
prowadzi sie jednq rekq

Oparzenia powinnisSmy
polewac spirytusem.

Przy obfitym krwawieniu z
rany konczyny nalezy wiozy¢
tampon w gtqb rany.

Na skutek nagtego zatrzymania
krgzenia dochodzi do
nieodwracalnych zmian w
centralnym uktadzie nerwowym
po 1 min.

Faisz




